HLUMINEAZA
LUMEA

In 25 de moduri. In 25 de zile.

Isus a luat poverile  §  ziua
altora si la fel puteti 2

face si voi

parintilor vostri.
k y

INCEPETI ACTIVITATILE

socrilor vostri.

ZIUA INTER-
NATIONALA
A SLUJIRII

Isus a tamaduit :
bolnavii §i la fel 6

puteti face si voi
b b

UNELE MODURI DE A VA IMPLICA

. anegistrai,:i-vé pentru a fi P
donator de organe. '

+ Donati sange la centrul local de
colectare. P
Stabiliti sa va rugati zilnic e

K AN socializare.
pentru cei dragl care sunt :

bolnavi sau in suferinta. P

din scripturi cuiva care are

nevoie de sprijin.

......................................................... Bemmmesseanmeanceee e n————

ZIVA

10

Isus i-a vizitat pe
9 cei singuri si la fel
)

puteti face si voi
) )

UNELE MODURI DE A VA IMPLICA

+ Vizitati un cdmin de batrani. .
Studiile arata ca 60% dintre cei :
care se afla intr-un astfel de loc scaunele cu rotile.

nu primesc nicio vizita cat timp b

stau acolo. '

+ Invitati o vaduvd sau un vaduv la
cina. h
recondlgmna.
. Ident|ﬁcat,:| o persoana care va
fi singurd de Créciun. Invitati-o
sa vina cu voi la adunarea de
preaslavire in ziua de Craciun.

mormon.org

In perioada Craciunului, ne amintim ca Isus Hristos este lumina lumii. In acest an,

avem o ocazie minunata de a |mparta§| aceasta lumina hotarand sa facem lucrurile
pe care le-a facut Isus Hristos. Tn fiecare zi, pana la Craciun, ne vom concentra
asupra unui alt comportament asemanator celui al lui Hristos i vom oferi sugestii
de modalitati in care putem urma exemplul Sau. Sunteti incurajati sa participati,
folosind modelul de mai jos, atunci cand planificati activitatile pentru Craciun in
cadrul congregatiei.

Isus Si-a cinstit
parintii si la fel

,. ) . .
puteti face $i voi

UNELE MODURI DE A VA IMPLICA

. Telefonagi (nu trimiteti mesaj)
+ Scrieti un bilet parintilor sau

+ Documentati-va despre un
stramos si impartasiti povestea
. 1) . ’v’ .
lui. Pentru ajutor, cautai,:l pe

FamilySearch.org.

Isus a citit din
scripturi §i la fel
puteti face si voi

UNELE MODURI DE A VA IMPLICA

Fixa;i alarma sa sune dimineaiy:a
cu 15 minute mai devreme
pentru a studia din scripturi.

Postai’:i scriptura voastra
preferata pe o retea de

Trimiteti un mesaj cu un verset L.

..................... -

Isus i-a ajutat pe
algii sd mearga si la
fel puteti face si voi

UNELE MODURI DE A VA IMPLICA

AFlatl mai multe despre

programul SZU cu privire la

Donati vechile carje, carucioare
cu rotile sau alte obiecte care
ajuta la mers si pe care le

avet,:| unui grup care le poate

. Planiﬁca;i pentru un prieten care ! S
are un handicap o activitate care
sa corespunda capacitatii sale.

ZIUA Isus Sl a preaslavit ZIUA

3 Tatal $i la fel puteti 4

face si voi

Isus i-a ajutat pe
ali,:ii sa vada $i la fel
puteti face si voi

UNELE MODURI DE A VA IMPLICA UNELE MODURI DE A VA IMPLICA

« Participati la 0 adunare de S Céutai’:i intr-o cutie in care

preaslavire la o biserica din zona aEi adunat ochelari §i dona’gi o

voastra — suntep totdeauna invitat pereche veche.

la adunarea noastra de preaslavire. i _ i
+ Scoatetin evidenta o virtute a

.

Stabiliti ca tel sa adresati o -
’ ) ’ unel Persoane Pe care aceasta

rugaciune Tatalui Ceresc, stand
. .. O nu o vede.
in genunchi, in fiecare zi din luna

decembrie. . Promova;i un act de caritate

referitor la vedere pe o retea de

Ajutati la curatenia sau intretinerea
§ § ’ e . RSN

unei cladiri a Bisericii socializare. Puteti folosi chiar si

Fa;a zambitoare cu ochelari.

Isus ne-a Tnvatat sa

7 ne rugam , 8

Isus i-a hranit pe
cei flamanzi §i la fel
puteti face si voi

) b

UNELE MODURI DE A VA IMPLICA UNELE MODURI DE A VA IMPLICA

DonaI,:i articole neperisabile

Géndi;i-vé la un prieten care P
' unui depozit de alimente.

trece prin incercari grele.

Rugaiy:l-va pentru el. « Invitati un vecin cu un buget

+ Rugati-L pe Dumnezeu sé va restrans la cina.
arate modul in care puteti fi un

. o . + Invatati despre satisfacerea
raspuns la rugaciunea altcuiva. 2

foamei spirituale.
Cand v-ati rugat ultima oara

impreuna cu familia voastra?

Ce-ar fisa va rugati chiar acum?

ZIUA

11

UNELE MODURI DE A VA IMPLICA

ZIVA

12

UNELE MODURI DE A VA IMPLICA

Isus a slujit

copiilor $i la fel

puteti face si voi
) b

Isus i-a |nvatat pe
a|t|| $i la fel putetl
Face $i voi

« Impartasiti pe o retea
. ,' b "
de socializare una dintre
invataturile sau povestirile
voastre preferate spuse de Isus.

. Tntrebagi—i pe copiii vo§tri ce cred
despre faptul ca trebuie sa va
ruga;i impreuna ca familie.

+ Cadar de Craciun, cumparati
un tablou cu Isus Hristos
pentru camera copilului vostru.
Invatati-va copiii despre

) . .
dragostea Salvatorului pentru ei.

« Transmiteti mai departe ceva

ce ati invatat de la parinti sau

bunici.

. . Privi;i un material video pentru

« Stabiliti o seard pe saptdmand
doar pentru voi §i copiii vo§tri.

ainvata o noua indemanare
care poate folosi altora.



Isus a aratat

umilinta sila fel

puteti face si voi
) )

13

UNELE MODURI DE A VA IMPLICA

+ Impartasiti celor dragi o experientd
315t cetor ar ;
despre o perioada in care a
trebuit s vd bazati pe ajutorul lui
Dumnezeu.

+ Indiferent de varsta pe care o
aveti, intrebati un parinte cum sa
actionati intr-o problema actuala
din viata voastra.

+ Ganditi-va la o situatie in care v-ati
inselat in privinta cuiva. Povestiti
acea situatie unei persoane dragi.

ZIVA Isus a cinstit ziua

de sabat si la fel

puteti face si voi
) )

UNELE MODURI DE A VA IMPLICA

. Tnchidegi azi telefonul timp de
cateva ore.

« Participati la o adunare de
pat
preasldvire in zona voastra.

+ Vizitati un membru al familiei.

Isus ne-a Tnvé'gat
sa-ilertam pe al'Eii

UNELE MODURI DE A VA IMPLICA

« Este un membru al familiei cu
care n-ati mai vorbit in ultimul
timp? Sunati-1.

« Faceti o lista cu sentimentele

voastre de ranchiuna. Apoi, faceti

planuri pentru a scapa de ele.

« Vizionati prezentarea video
inspirata despre iertarea celor
care aparent sunt de neiertat.

Ucenicii lui Isus
L-au urmat si la fel
puteti face si voi

) )

UNELE MODURI DE A VA IMPLICA

. TransForma;i unele dintre ideile

celor 25 de zile din luna aceasta in

;eluri pentru Noul An.

. Céuta'gi o ilustra'gie cu Isus Hristos

care va inspira si plasati-o in casa

~ ’ ~ ’ v -
voastra, intr-un loc in care sa va
poata aminti de El.

. Vede’gi unele dintre cele mai
relevante moduri in care alyii Il

urmeaza pe Isus Hristos in aceasta

perioada a Craciunului.

ZIUA Isus ne-a Tnvéi;at
sa-i imbracam
pe cei goi si la fel

14
puteti face si voi

UNELE MODURI DE A VA IMPLICA

+ Ati cumparat recent haine noi?
Donagi unele vechi unui centru de
caritate sau un magazin second

hand.

+ Colectati haine de iarnd (noi sau
vechi) pentru adaposturile locale
ale oamenilor strazii.

« Invatati cum trebuie sa-i iubim pe

cei nevoia§i de la un obiecte care

Rege intelept. (Mosia 4:14-27)

Isus a avut grija de
mama Sa si la fel
puteti face si voi

UNELE MODURI DE A VA IMPLICA

. Telefonagi mamei voastre chiar

acum.

. Tntocmh’:i o lista cu toate
lucrurile pe care mama voastra
le-a facut pentru voi. Trimite;i
lista mamei voastre.

+ Identificati o persoana din viata
voastra care va este ca o mama
si oferiti-i flori.

ZIUA Isus a aratat

22 recunostinta si la
fel puteti face si voi
b ki
UNELE MODURI DE A VA IMPLICA
. Oferh’:i un dar simplu po§ta§u|ui
vostru pentru a se sim;i mai bine

in timpul celei mai aglomerate
perioade.

. Spunep o rugaciune de pura
recunostintd. Fard cereri. Doar
mulgumiri.

. Scrie;i o scrisoare de mul’gumire
cuiva care are un impact pozitiv
n viat’:a voastra.

sus a preaslavi
| p lavit
prin cantec sila fel
puteti face si voi

) b

15

UNELE MODURI DE A VA IMPLICA

. |nvita§i un prieten la o adunare
de preaslavire in ziua de
Craciun.

. Tmpértés;i;i una dintre
Tnvé;éturile sau povestirile
voastre preferate pe o retea de
socializare.

+ Ascultati, o zi intreagd, imnuri
de Craciun.

Isus a potolit
furtuna §i la fel
puteti face si voi

UNELE MODURI DE A VA IMPLICA

+ Aflati despre modalitati prin care
pute1,:i ajuta oameni din intreaga
lume oferind ajutor caritabil.

. Revedeyi planurile de actiune
in caz de inundatii pentru
persoanele care locuiesc in zona

voastra.

+ Oferiti in dar membrilor familiei
sau celor dragi o trusd pentru
situatii de urgenta.

Isus a fost
impaciuitor si la fel
puteti fi si voi

23

UNELE MODURI DE A VA IMPLICA

« Datorati cuiva scuze? Stabiliti
sa luati masuri.

+ Faceti o donatie pentru a ajuta
refugiatii din regiunile distruse
de razboi.

. Vorbigi—i de bine pe ceilah,:i pe
la spate azi.

ZIUA Isus a aratat

1 6 compasiune si la fel
puteti face si voi
UNELE MODURI DE A VA IMPLICA
+ Participati la o actiune
) )

caritabila de sarbatori care ar
aduce bucurie unei familii.

. |ncercat,:i sa Facei,:i numai
comentarii de incurajare pe
regele de socializare.

+ Rugati-va sa gasiti astazi

’. o ’ .
o ocazie de a arata cuiva
compasiune.

ZIUA Isus a vazut

20 poten'gialul altora si la
fel puteti face si voi
b )
UNELE MODURI DE A VA IMPLICA
. Fi’gi un mentor/indrumator
pentru cineva.

. Luaiy:i un copil sa lucreze cu voi
$i |55a1,:i-| sa faca o mica parte
din sarcina voastra.

+ Ridicati moralul cuiva!
Participati la un eveniment
(sportiv, cultural etc.) pentru a
sustine pe cineva cunoscut.

ZIUA Isus a avut grija de
24 cei pe care-i iubea
si la fel puteti face
7. . K
si voi

UNELE MODURI DE A VA IMPLICA

« Planificati un program special
’. - . .
pentru Ajunul Craciunului cu
familia si prietenii vostri.
+ Lasati un dar anonim pentru un
membru al familiei.

. Acorda;i—vé timp pentru
a introduce toate zilele de
nastere ale prietenilorin
dispozitivul vostru mobil.

BISERICA LUI

ISUS HRISTOS

mormon.org

A SFINTILOR
DIN ZILELE DIN URMA
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