
Isus Şi-a preaslăvit 
Tatăl şi la fel puteţi 
face şi voi

Isus ne-a învăţat să 
ne rugăm

Isus i-a învăţat pe 
alţii şi la fel puteţi 
face şi voi

Isus i-a ajutat pe 
alţii să vadă şi la fel 
puteţi face şi voi

Isus i-a hrănit pe 
cei flămânzi şi la fel 
puteţi face şi voi

Isus a slujit 
copiilor şi la fel 
puteţi face şi voi

Isus Şi-a cinstit 
părinţii şi la fel 
puteţi face şi voi

Isus a citit din 
scripturi şi la fel 
puteţi face şi voi

Isus i-a ajutat pe 
alţii să meargă şi la 
fel puteţi face şi voi

Isus a luat poverile 
altora şi la fel puteţi 
face şi voi

În 25 de moduri. În 25 de zile.

#

Isus a tămăduit 
bolnavii şi la fel 
puteţi face şi voi

Isus i-a vizitat pe 
cei singuri şi la fel 
puteţi face şi voi
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UNELE MODURI DE A VĂ IMPLICA

•	 Participaţi la o adunare de 
preaslăvire la o biserică din zona 
voastră – sunteţi totdeauna invitat 
la adunarea noastră de preaslăvire.

•	 Stabiliţi ca ţel să adresați o 
rugăciune Tatălui Ceresc, stând 
în genunchi, în fiecare zi din luna 
decembrie.

•	 Ajutaţi la curăţenia sau întreţinerea 
unei clădiri a Bisericii.

UNELE MODURI DE A VĂ IMPLICA

•	 Gândiţi-vă la un prieten care 
trece prin încercări grele. 
Rugaţi-vă pentru el.

•	 Rugaţi-L pe Dumnezeu să vă 
arate modul în care puteţi fi un 
răspuns la rugăciunea altcuiva.

•	 Când v-aţi rugat ultima oară 
împreună cu familia voastră? 
Ce-ar fi să vă rugaţi chiar acum?

UNELE MODURI DE A VĂ IMPLICA

•	 Împărtăşiţi pe o reţea 
de socializare una dintre 
învăţăturile sau povestirile 
voastre preferate spuse de Isus.

•	 Transmiteţi mai departe ceva 
ce aţi învăţat de la părinţi sau 
bunici.

•	 Priviţi un material video pentru 
a învăţa o nouă îndemânare 
care poate folosi altora.

UNELE MODURI DE A VĂ IMPLICA

•	 Căutaţi într-o cutie în care 
aţi adunat ochelari şi donaţi o 
pereche veche.

•	 Scoateţi în evidenţă o virtute a 
unei persoane pe care aceasta 
nu o vede.

•	 Promovaţi un act de caritate 
referitor la vedere pe o reţea de 
socializare. Puteţi folosi chiar şi 
faţa zâmbitoare cu ochelari.

UNELE MODURI DE A VĂ IMPLICA

•	 Donaţi articole neperisabile 
unui depozit de alimente.

•	 Invitaţi un vecin cu un buget 
restrâns la cină.

•	 Învăţaţi despre satisfacerea 
foamei spirituale.

UNELE MODURI DE A VĂ IMPLICA

•	 Întrebaţi-i pe copiii voştri ce cred 
despre faptul că trebuie să vă 
rugaţi împreună ca familie.

•	 Ca dar de Crăciun, cumpăraţi 
un tablou cu Isus Hristos 
pentru camera copilului vostru. 
Învăţaţi-vă copiii despre 
dragostea Salvatorului pentru ei.

•	 Stabiliţi o seară pe săptămână 
doar pentru voi şi copiii voştri.

UNELE MODURI DE A VĂ IMPLICA

•	 Telefonaţi (nu trimiteţi mesaj) 
părinţilor voştri.

•	 Scrieţi un bilet părinţilor sau 
socrilor voştri.

•	 Documentaţi-vă despre un 
strămoş şi împărtăşiţi povestea 
lui. Pentru ajutor, căutaţi pe 
FamilySearch.org.

UNELE MODURI DE A VĂ IMPLICA

•	 Fixaţi alarma să sune dimineaţa 
cu 15 minute mai devreme 
pentru a studia din scripturi.

•	 Postaţi scriptura voastră 
preferată pe o reţea de 
socializare.

•	 Trimiteţi un mesaj cu un verset 
din scripturi cuiva care are 
nevoie de sprijin.

UNELE MODURI DE A VĂ IMPLICA

•	 Aflaţi mai multe despre 
programul SZU cu privire la 
scaunele cu rotile.

•	 Donaţi vechile cârje, cărucioare 
cu rotile sau alte obiecte care 
ajută la mers și pe care le 
aveţi unui grup care le poate 
recondiţiona.

•	 Planificaţi pentru un prieten care 
are un handicap o activitate care 
să corespundă capacităţii sale.

ÎNCEPEȚI ACTIVITĂȚILE

ZIUA INTER-
NAŢIONALĂ

A SLUJIRII

UNELE MODURI DE A VĂ IMPLICA

•	 Înregistraţi-vă pentru a fi 
donator de organe.

•	 Donaţi sânge la centrul local de 
colectare.

•	 Stabiliţi să vă rugaţi zilnic 
pentru cei dragi care sunt 
bolnavi sau în suferinţă.

UNELE MODURI DE A VĂ IMPLICA

•	 Vizitaţi un cămin de bătrâni. 
Studiile arată că 60% dintre cei 
care se află într-un astfel de loc 
nu primesc nicio vizită cât timp 
stau acolo.

•	 Invitaţi o văduvă sau un văduv la 
cină.

•	 Identificaţi o persoană care va 
fi singură de Crăciun. Invitaţi-o 
să vină cu voi la adunarea de 
preaslăvire în ziua de Crăciun.

În perioada Crăciunului, ne amintim că Isus Hristos este lumina lumii. În acest an, 
avem o ocazie minunată de a împărtăşi această lumină hotărând să facem lucrurile 
pe care le-a făcut Isus Hristos. În fiecare zi, până la Crăciun, ne vom concentra 
asupra unui alt comportament asemănător celui al lui Hristos şi vom oferi sugestii 
de modalităţi în care putem urma exemplul Său. Sunteţi încurajaţi să participaţi, 
folosind modelul de mai jos, atunci când planificaţi activităţile pentru Crăciun în 
cadrul congregaţiei.

mormon.org



Isus a arătat 
compasiune şi la fel 
puteţi face şi voi

Isus a văzut 
potenţialul altora şi la 
fel puteţi face şi voi

Isus a avut grijă de 
cei pe care-i iubea 
şi la fel puteţi face 
şi voi

Isus a preaslăvit 
prin cântec şi la fel 
puteţi face şi voi

Isus a potolit 
furtuna şi la fel 
puteţi face şi voi

Isus a fost 
împăciuitor şi la fel 
puteţi fi şi voi

Isus ne-a învăţat 
să-i îmbrăcăm 
pe cei goi şi la fel 
puteţi face şi voi

Isus a cinstit ziua 
de sabat şi la fel 
puteţi face şi voi

Isus a arătat 
recunoştinţă şi la 
fel puteţi face şi voi

Isus a arătat 
umilinţă şi la fel 
puteţi face şi voi

Isus a avut grijă de 
mama Sa şi la fel 
puteţi face şi voi

Isus ne-a învăţat 
să-i iertăm pe alţii

Ucenicii lui Isus 
L-au urmat şi la fel 
puteţi face şi voi

ZIUA

16

ZIUA

20

ZIUA

24

ZIUA

15

ZIUA

19

ZIUA

23

ZIUA

14

ZIUA

18

ZIUA

22

ZIUA

13

ZIUA

17

ZIUA

21

ZIUA

25

UNELE MODURI DE A VĂ IMPLICA

•	 Participaţi la o acţiune 
caritabilă de sărbători care ar 
aduce bucurie unei familii.

•	 Încercaţi să faceţi numai 
comentarii de încurajare pe 
reţele de socializare.

•	 Rugaţi-vă să găsiţi astăzi 
o ocazie de a arăta cuiva 
compasiune.

UNELE MODURI DE A VĂ IMPLICA

•	 Fiţi un mentor/îndrumător 
pentru cineva.

•	 Luaţi un copil să lucreze cu voi 
şi lăsaţi-l să facă o mică parte 
din sarcina voastră.

•	 Ridicaţi moralul cuiva! 
Participaţi la un eveniment 
(sportiv, cultural etc.) pentru a 
susţine pe cineva cunoscut.

UNELE MODURI DE A VĂ IMPLICA

•	 Planificaţi un program special 
pentru Ajunul Crăciunului cu 
familia şi prietenii voştri.

•	 Lăsaţi un dar anonim pentru un 
membru al familiei.

•	 Acordaţi-vă timp pentru 
a introduce toate zilele de 
naştere ale prietenilor în 
dispozitivul vostru mobil.

UNELE MODURI DE A VĂ IMPLICA

•	 Invitaţi un prieten la o adunare 
de preaslăvire în ziua de 
Crăciun.

•	 Împărtăşiţi una dintre 
învăţăturile sau povestirile 
voastre preferate pe o reţea de 
socializare.

•	 Ascultaţi, o zi întreagă, imnuri 
de Crăciun.

UNELE MODURI DE A VĂ IMPLICA

•	 Aflaţi despre modalităţi prin care 
puteţi ajuta oameni din întreaga 
lume oferind ajutor caritabil.

•	 Revedeţi planurile de acţiune 
în caz de inundaţii pentru 
persoanele care locuiesc în zona 
voastră.

•	 Oferiţi în dar membrilor familiei 
sau celor dragi o trusă pentru  
situaţii de urgenţă.

UNELE MODURI DE A VĂ IMPLICA

•	 Datoraţi cuiva scuze? Stabiliţi 
să luaţi măsuri.

•	 Faceţi o donaţie pentru a ajuta 
refugiaţii din regiunile distruse 
de război.

•	 Vorbiţi-i de bine pe ceilalţi pe 
la spate azi.

UNELE MODURI DE A VĂ IMPLICA

•	 Aţi cumpărat recent haine noi? 
Donaţi unele vechi unui centru de 
caritate sau un magazin second 
hand.

•	 Colectaţi haine de iarnă (noi sau 
vechi) pentru adăposturile locale 
ale oamenilor străzii.

•	 Învăţaţi cum trebuie să-i iubim pe 
cei nevoiaşi de la un obiecte care 
Rege înţelept. (Mosia 4:14-27)

UNELE MODURI DE A VĂ IMPLICA

•	 Închideţi azi telefonul timp de 
câteva ore.

•	 Participaţi la o adunare de 
preaslăvire în zona voastră.

•	 Vizitaţi un membru al familiei.

UNELE MODURI DE A VĂ IMPLICA

•	 Oferiţi un dar simplu poştaşului 
vostru pentru a se simţi mai bine 
în timpul celei mai aglomerate 
perioade.

•	 Spuneţi o rugăciune de pură 
recunoştinţă. Fără cereri. Doar 
mulţumiri.

•	 Scrieţi o scrisoare de mulţumire 
cuiva care are un impact pozitiv 
în viaţa voastră.

UNELE MODURI DE A VĂ IMPLICA

•	 Împărtăşiţi celor dragi o experienţă 
despre o perioadă în care a 
trebuit să vă bazaţi pe ajutorul lui 
Dumnezeu.

•	 Indiferent de vârsta pe care o 
aveţi, întrebaţi un părinte cum să 
acţionaţi într-o problemă actuală 
din viaţa voastră.

•	 Gândiţi-vă la o situaţie în care v-aţi 
înşelat în privinţa cuiva. Povestiţi 
acea situaţie unei persoane dragi. 

UNELE MODURI DE A VĂ IMPLICA

•	 Telefonaţi mamei voastre chiar 
acum.

•	 Întocmiţi o listă cu toate 
lucrurile pe care mama voastră 
le-a făcut pentru voi. Trimiteţi 
lista mamei voastre.

•	 Identificaţi o persoană din viaţa 
voastră care vă este ca o mamă 
şi oferiţi-i flori.

UNELE MODURI DE A VĂ IMPLICA

•	 Este un membru al familiei cu 
care n-aţi mai vorbit în ultimul 
timp? Sunaţi-l.

•	 Faceţi o listă cu sentimentele 
voastre de ranchiună. Apoi, faceţi 
planuri pentru a scăpa de ele.

•	 Vizionaţi prezentarea video 
inspirată despre iertarea celor 
care aparent sunt de neiertat.

UNELE MODURI DE A VĂ IMPLICA

•	 Transformaţi unele dintre ideile 
celor 25 de zile din luna aceasta în 
ţeluri pentru Noul An.

•	 Căutaţi o ilustraţie cu Isus Hristos 
care vă inspiră şi plasaţi-o în casa 
voastră, într-un loc în care să vă 
poată aminti de El.

•	 Vedeţi unele dintre cele mai 
relevante moduri în care alţii Îl 
urmează pe Isus Hristos în această 
perioadă a Crăciunului.
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